STRESZCZENIE

Material informacyjno-edukacyjny ,,Radon w budynkach”, przygotowany na zlecenie
Panstwowej Agencji Atomistyki, jest kompleksowym opracowaniem, ktore powstato w celu
podniesienia §wiadomos$ci na temat zagrozen zwigzanych z radonem oraz dostarczenia
praktycznych wskazdéwek dotyczacych zapobiegania jego przenikaniu do budynkow.
Publikacja jest skierowana do szerokiego grona odbiorcow, takich jak inzynierowie budowlani,
architekci, urzednicy administracji publicznej, samorzadowcy, nauczyciele, studenci
kierunkéw technicznych oraz osoby zaangazowane w projektowanie, budowg 1 eksploatacje
budynkow.

Glowne cele przygotowanych materialéw to:

1. Edukacja i zwig¢kszenie $SwiadomoS$ci — dostarczenie aktualnej wiedzy na temat
radonu, jego wlasciwosci fizycznych i chemicznych, zrodet wystepowania oraz wpltywu
na zdrowie cztowieka.

2. Praktyczne wsparcie w zarzadzaniu ryzykiem - przekazanie praktycznych
informacji umozliwiajgcych skuteczne monitorowanie, ocen¢ ryzyka oraz wdrazanie
srodkow prewencyjnych 1 remediacyjnych.

3. Przestrzeganie wymogoéw prawnych — zapoznanie odbiorcéw z krajowymi i
mi¢dzynarodowymi regulacjami prawnymi dotyczacymi radonu oraz obowigzkami
wynikajacymi z tych przepisow.

Zakres materialdw obejmuje nastepujace zagadnienia:

e Rozdzial 1: ,,Wprowadzenie do problematyki radonu” przedstawia podstawowe
informacje na temat radonu, jego wilasciwosci fizycznych i chemicznych oraz zrodet
wystepowania w przyrodzie. Omdéwiono procesy powstawania radonu w wyniku
rozpadu uranu i toru oraz mechanizmy jego przenikania do wnetrza budynkow.
Wskazano na istotny wplyw radonu na zdrowie, szczegdlnie jego zwiazek z ryzykiem
zachorowania na raka pluc, oraz podkreslono znaczenie monitorowania i
minimalizowania narazenia na ten gaz.

e W rozdziale 2: ,Metody detekcji i monitorowania radonu” opisano réznorodne
techniki wykrywania i monitorowania radonu, w tym metody pasywne (np. detektory
sladowe typu CR-39, detektory z weglem aktywowanym) oraz aktywne (np. monitory
z komorg jonizacyjna, scyntylacyjne komory Lucasa). Przedstawiono specjalistyczne
techniki pomiarowe, takie jak pomiary radonu w glebie 1 wodzie, oraz omowiono
kryteria wyboru metody pomiarowej. Wskazano rowniez na konieczno$¢ stosowania
akredytowanych urzadzen oraz kalibracji, aby zapewni¢ doktadno$¢ 1 wiarygodnosé
wynikow.

e W rozdziale 3: ,Metody minimalizacji ryzyka zwigzanego z radonem”
przedstawiono strategie ograniczania ryzyka zwigzanego z radonem w nowych i
istniejgcych budynkach. Opisano s$rodki prewencyjne, takie jak projektowanie
budynkow z uwzglednieniem ochrony przed radonem, uszczelnianie fundamentow,



instalacja systemow wentylacyjnych oraz aktywne odprowadzanie gazu. Podkre§lono
znaczenie dtugoterminowego monitorowania poziomow radonu po wdrozeniu dzialan
prewencyjnych oraz remediacyjnych.

e Rozdzial 4: ,,Akty prawne dotyczace radonu — krajowe i mi¢dzynarodowe
regulacje” omawia krajowe i migdzynarodowe regulacje prawne dotyczace radonu.
Szczego6lng uwage poswiecono Dyrektywie Rady 2013/59/Euratom oraz przepisom
ustawy Prawo atomowe.

e W ostatnim rozdziale: ,,Szczegélowe regulacje prawne i obowiazki uzytkownikow
budynkéw” doktadnie opisano obowigzki pracodawcow, wiascicieli 1 uzytkownikow
budynkoéw zwigzane z monitorowaniem i raportowaniem poziomoéw radonu, a takze
sankcje za ich niedopetnienie. Opisano rowniez dzialania, ktére nalezy podjaé¢ w
przypadku przekroczenia dopuszczalnych pozioméw radonu wynikajace z ustawy —
Prawo atomowe.

Publikacj¢ ,,Radon w budynkach” uzupelniaja trzy prezentacje: ,,Wprowadzenie do
problematyki radonu”, ,,Metody pomiaru i ograniczania radonu w budynkach” oraz ,,Regulacje
prawne”. Kazda z nich zostata opracowana z my$la o przedstawieniu kluczowych informacji
zawartych w materiatach w sposob przystepny i skondensowany. Prezentacje te petnia funkcje
praktycznego streszczenia publikacji, umozliwiajac szybkie zapoznanie si¢ z najwazniejszymi
zagadnieniami.

Materiaty szkoleniowe zostaly opracowane jako narzedzie wspierajace osoby odpowiedzialne
za projektowanie, budowe, zarzadzanie i uzytkowanie budynkoéw w minimalizowaniu ryzyka
narazenia na radon. Dzieki temu stanowig one nie tylko kompendium wiedzy, ale takze
praktyczny przewodnik, ktory pomaga wdraza¢ skuteczne rozwigzania techniczne i
organizacyjne w zgodzie z obowigzujgcymi regulacjami.

Opracowanie ,,Radon w budynkach” stanowi kluczowy element dzialan edukacyjnych
Panstwowej Agencji Atomistyki, majacych na celu ochrong¢ zdrowia publicznego poprzez
zmniejszenie narazenia na promieniowanie jonizujace.



